
 

 

 

 

 

Bundesjugendtraining  

10. Juni und 11. Juni 2017 in Berlar 

Thema:  „Bodenarbeit – Freilaufen, Longieren und Fahren vom Boden aus“ 

 

Alternative Trainigsformen dienen dazu, das Pferd zu arbeiten und zu beschäftigen auch ohne Reiten. 

Freilaufen, Longieren und Fahren vom Boden aus sind Dinge, die die Koordination von Reiter und 

Pferd schulen.  

Es gilt: 

- die eigene Körpersprache zu kontrollieren und gezielt  

und richtig einzusetzen 

- den Umgang mit der Longe zu üben ohne ein  

Paket aus sich und dem Pferd zu schnüren  

- die Koordination, Reaktion und „körperliche Fitness“  

zum Beispiel in der Halle zu trainieren. 

 

 

Mit Trockenübungen am Balken und Übungen für den richtigen Einsatz der Peitsche und vielem mehr 

möchten wir Euch diese Formen des Trainings näher bringen.  

Ich freue mich auf Euch. 

  

Alice Schoenewald 

 

 


