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Bundesjugendtraining 2014

~Reiten fremder Pferde"

mit Lisa Grau, IPZV Trainer A

Wer von Euch sagt da noch nein, wenn ihm ein schénes Pferd zum Reiten angeboten wird?

Unter dem Motto ,Reiten fremder Pferde” gestaltet Lisa Grau am 18./19. Oktober mal ein ganz
anderes Bundesjugendtraining fur den LV Westfalen-Lippe.

Die Turniersaison neigt sich bis dahin dem Ende zu und Ihr werdet Euch bestimmt Gedanken
uber das Abtrainieren bzw. das Herbst-/Wintertrainings Eures Pferdes gemacht.

Ist das nicht die passende Zeit, sein Pferd einmal von einem anderen Jugendlichen reiten zu
lassen und selbst vielleicht gerade das Pferd, das einem schon auf Turnieren aufgefallen ist
und das man schon immer einmal reiten wollte, auszuprobieren?

Jeder, der von einem Reitabzeichen oder Trainerschein traumt, hat hier die Mdglichkeit unter
Aufsicht ein neues Pferd zu probieren und neue Erfahrungen zu sammeln. Aber auch alle
anderen Jugendlichen sind herzlich willkommen.

In der Theorie werden die Themen entlang des praktischen Teils des Lehrgangs
durchgenommen. So bespricht Lisa zum Beispiel wichtige Gebdudemerkmale, Umgang mit
einem unbekannten Pferd, Gangverteilung, Ausbildungsstand, Einsatzmdéglichkeiten, wie sieht
der weitere Ausbildungsweg aus etc..

Der Lehrgang soll wie folgt ablaufen: In der ersten Reitstunde werdet Ihr Euer eigenes Pferd
reiten. Lisa hat so die Mdglichkeit Euch und die Pferde kennen zu lernen. In den weiteren
Reitstunden werden dann passend zu Euren Winschen und Kénnen Pferde getauscht.

Falls Euer Pferd nicht fir einen Pferdetausch geeignet sein sollte, kdnnt lhr natirlich trotzdem
gerne teilnehmen. Lisa hat sich bereit erklart einige Pferde zum Ausprobieren zur Verfligung zu
stellen. Jedem von Euch soll die Méglichkeit gegeben werden, unterschiedlichste Pferde unter
dem Po zu haben.

Denn wie heil3t es so schon: Reiten lernt man nur durchs Reiten!

Wir freuen uns auf einen interessanten Lehrgang und ich wiinsche allen Teilnehmern viele neue
Erfahrungen und jede Menge Spal3.
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